. Trasa Rajdu Rowerowego:

REGULAMIN
Rajdu Rowerowego ,,Szlakiem Trzech Kultur”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Organizatorem Rajdu Rowerowego ,Szlakiem Trzech Kultur” jest Gminne Centrum Kultury

w Kobylanach, Pl. Ryszarda Kaczorowskiego 1, 21-540 Mataszewicze, tel. 83-411-20-63,
e-mail: biurogck@gminaterespol.pl

. Gminne Centrum Kultury w Kobylanach jest odpowiedzialne za:

rejestracje uczestnikow,

zapewnienie przewodnika Rajdu,

promocje Rajdu,

ubezpieczenie uczestnikow rajdu od NNW,

przygotowanie trasy Rajdu Rowerowego,

zabezpieczenie medyczne na trasie Rajdu (apteczka wyposazona w srodki opatrunkowe),

R

zapewnienie 0séb zabezpieczajgcych Rajd.

polatycze
§2

CHARAKTERYSTYKA RAJDU

A. Start godz. 10.00 - Dzieto Miedzyfortowe Kobylany | teblecziow

B. Zuki - Rzeka Bug

C. Kostomfoty — Cerkiew neounicka pw. Sw. Nikity Meczennika oD

Dobratycze-Kolonia

Dobratycze

Ognisko
D. Dobratycze — Cerkiew pw. Podwyiszenia Krzyza Sw. i cmentarz prawostawny
E. Zastawek — Mizar tatarski
F. Dzieto Miedzyfortowe Kobylany | - Zakoriczenie rajdu
Termin: 18 sierpnia 2023r.

. Trudnos$¢ trasy: trasa okoto 36 km, drogami asfaltowymi. Zalecane rowery goérskie lub trekkingowe,

ewentualnie miejskie.

4. W przypadku ztych warunkdw atmosferycznych (deszcz) trasa moze ulec skréceniu lub przerwaniu.

P wnNhe

Na zakonczenie zostang wreczone nagrody dla najstarszego i dla najmtodszego uczestnika Rajdu.

§3
CELE RAJDU
Integracja i umacnianie wiezi poprzez wspdlne spedzanie wolnego czasu.
Odwiedzanie miejsc zabytkowych potozonych na trasie Rajdu Rowerowego.
Podkreslenie wielokulturowosci Potudniowego Podlasia.
Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji.

§4
WARUNKI UCZESTNICTWA
W rajdzie rowerowym mogg brac¢ dzieci, mtodziez i dorosli.

. Wpisowe 10 zt za osobe. Pienigdze zebrane bedg na starcie Rajdu.

3. Dzieci do lat 15 moga wzig¢ udziat w Rajdzie wytgcznie pod opieka rodzica/opiekuna.
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4. Dzieci mtodziez od 16 do 17 lat mogg wzigé¢ udziat w Rajdzie po wypetnieniu zgody rodzica (zatgcznik nr 1
do regulaminu).

5. Uczestnicy zobowigzani s3 do dostarczenia do dnia 16.08.2023r. do siedziby organizatora
wypetnionej karty zgtoszenia (zatgcznik nr 1 do regulaminu) dostepnej na stronie
www.gck.gminaterespol.pl

6. W przypadku oséb niepetnoletnich karte wypetnia rodzic bagdz opiekun prawny. Brak wypetnienia karty
skutkuje odmowag udziatu w Rajdzie.

7. Uczestnik Rajdu ma obowigzek posiadania karty rowerowej, chyba ze przebywa pod opiekg osoby
dorostej.

8. Od uczestnikdow Rajdu wymagany jest taki stan zdrowia i kondycji fizycznej, ktdry pozwala na uczestnictwo
w rodzinnym rajdzie na trasie ok. 36 km.

9. Uczestnik Rajdu ma obowigzek poinformowania kierownika rajdu o schorzeniach moggacych wptywac na
zdrowie i zycie uczestnika jak i innych uczestnikéw oraz o zalecanych przeciwdziataniach tym schorzeniom.

10.W Rajdzie moze brac¢ udziat maksymalnie 25 uczestnikéw.

11.W zwiazku z ograniczong iloscig miejsc Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjecia zgtoszenia
w przypadku braku miejsc.

12.Uczestnik ma obowigzek posiadania przy sobie kamizelki ochronnej, odpowiedniego obuwia, okrycia
wierzchniego, okrycia przeciwdeszczowego.

13.Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
zaleca sie posiadanie kasku ochronnego.

14.Uczestnik oswiadcza, ze posiada niezbedng wiedze i umiejetnosci poruszania sie po drogach na rowerze.

15.Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania dowodu tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna).

16.Uczestnik rajdu ponosi odpowiedzialnosc¢ za szkody przez siebie wyrzgdzone.

§5
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW
1. Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac szczegdlng
ostroznos¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

a. przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom kierownictwa
rajdu oraz poleceniom o0sdb kierujgcych ruchem. Grupe prowadzi przewodnik rajdu, on dyktuje tempo
jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzaé. Kolumne zamyka osoba wyznaczona przez kierownika
rajdu.  Regulamin  imprezy jest dostepny na stronie internetowej organizatora
www.gck.gminaterespol.pl oraz w jego siedzibie;

b. ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza sie
wspodtzawodnictwa sportowego na trasie rajdu;

c. rajd nie jest wyscigiem, wiec $ciganie sie jest zabronione;

d. poruszania sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego, jadgc w kolumnie nalezy zachowac¢ odlegtosc
miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.;

e. liczba rowerdéw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 10;

f. kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rGwnym tempie dostosowanym do predkosci innych
uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechaé rowno i spokojnie w szyku;

g. przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac, nalezy kontrolowac szybkosc
i hamowanie;

h. kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany;

i. podczas postoju nie nalezy tarasowac jezdni, podczas postoju uczestnicy zobowigzani sg znajdowad
sie na poboczu, parkingu, tace lub polanie;
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j. przed wyruszeniem przewodnik rajdu omawia trase przejazdu;
k. uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢;
|.  ma trasie zabrania sie:

— spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,

— zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

— niszczenia przyrody,

- indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,

- gltosnego zachowywania sie,

— zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

§6
ODPOWIEDZIALNOSC ORGANZATORA

1. Organizator ubezpiecza uczestnikdw rajdu od NNW.

2. Organizatorzy Rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu, zaréwno

wobec uczestnikow jak i oséb trzecich.

. Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw.

. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE
. Zdjecia oraz nagrania filmowe zawierajgce wizerunek uczestnikdéw wycieczki mogg by¢ wykorzystane
przez Organizatora.
. Udziat w rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu. Kazdy
uczestnik rajdu obowigzany jest do zapoznania sie z trescig Regulaminu Rajdu Rowerowego.
. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



