REGULAMIN
V LETNIEGO FESTIWALU BIEGOW "WROTA WOLNOSCI"

I. Cel biegow

1.

Popularyzacja masowej aktywnoS$ci ruchowe;j.

2. Promocja gminy Terespol.
3.
4

. Rozwijanie ducha wspétzawodnictwa fizycznego oraz poprawa stanu zdrowia.

Promocja biegania jako najprostszej formy doskonalenia ruchowego.

II. Organizator
Organizatorami V LETNIEGO FESTIWALU BIEGOW ,WROTA WOLNOSCI” jest Gminne

Centrum Kultury w Kobylanach oraz Urzad Gminy Terespol.

IIl. Miejsce, termin i dystanse

1.

Biegi odbeda sie 10 wrze$nia 2017r. (niedziela) w Kobylanach - gmina Terespol,
bez wzgledu na pogode od godz.13.00.

Start i meta zlokalizowane bedg na parkingu w bezposrednim sgsiedztwie:
- skrzyzowania drogi E-30 z drogg powiatowg nr 1047 L

- pomnika ,WROTA WOLNOSCI”,

- ,Prochowni” i kgpieliska.

Dystanse biegdw wynosza:

Bieg przedszkolaka

13.00 -biegna 100 m (roczniki 2012 i mtodsi )

13.20 -biegna 200 m (rocznik 20101 2011)

Bieg juniorow

13.40 -biegna 500m (roczniki 2007-2009)

14.10 -biegna 1000m (roczniki 2004-2006)

Bezposrednio po w/w biegach dekoracja zwyciezcéw - scena przy Prochowni.
14.30 - bieg na 3,333 km (do lat 17)

15.00 - bieg na 3,333 km (18 lat i starsi)

15.30 - bieg na 3,333 km (osoby 50+)

16.00 bieg gtowny 10 km (3 petle)



Bezposrednio po biegu gtéwnym nastgpi dekoracja zwyciezcow, w w/w
kategoriach - scena przy Prochowni.

Na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego, z wyjatkiem oséb
pelnigcych funkcje organizacyjne.

Pomiar czasu zostanie wykonany przez sedziéw za pomocg stoperow, czas bedzie
liczony:

- dla pierwszych trzech miejsc w kategoriach - bieg przedszkolaka, bieg
juniorow,

- dla wszystkich - bieg na 3,333 km i bieg gtéwny na 10 km.

IV. Zasady uczestnictwa

1.
2.

Zawodnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym biegu.

W biegu gléwnym moze wzig¢ udzial osoba, ktéra najpdzniej w dniu
rozgrywania imprezy ukonczyta 16 lat.

Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w biegach wytacznie za zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego
do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika
w Biurze Zawodow oraz podpisanie oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu lub zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
pokonania w/w dystanséw. OSwiadczenie bedzie dostepne na stronie Gminnego

Centrum Kultury - www.gck.gminaterespol.pl

Biuro Zawodow bedzie sie mieSci¢: przed Prochownig, w Kobylanach przy ul.
Stoneczne;j.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, na 30 min. przed rozpoczeciem biegéw na poszczeg6lnych dystansach.
Zawodnicy otrzymuja numer startowy oraz talon na positek regeneracyjny, ktory
bedzie wydawany przy Prochowni, pod namiotami.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ wazny dokument ze zdjeciem,
potwierdzajacy tozsamo$¢, rok urodzenia, zezwolenie na udziat w zawodach
(w przypadku os6b niepetnoletnich) oraz wtasnorecznie podpisane oswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub zaswiadczenie lekarskie

o braku przeciwwskazan do pokonania w/w dystansow.


http://www.gck.gminaterespol.pl/

7.

10.

11.
12.
13.

Zawodnicy bedacy mieszkancami gminy Terespol zobowigzani sg podczas
weryfikacji w Biurze Zawodéw przedstawi¢ dokument potwierdzajacy miejsce
zamieszkania (w przypadku oséb niepeinoletnich - dokument rodzica/opiekuna
prawnego). Brak dokumentu skutkuje nie dopuszczeniem do udzialu
w biegach.

Wszystkie osoby uczestniczace w biegach zobowigzane sg do przestrzegania na
trasie biegow zasad okre$lanych przez stuzby porzadkowe i organizatoréw. Ruch
pojazdow bedzie czeSciowo ograniczony.

Organizator nie zapewnia uczestnikom zawodéw grupowego ubezpieczenia
NNW.

Uczestnicy i opiekunowie biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne
ubezpieczenia NNW i nie beda rosci¢ wobec Organizatora o zado$¢uczynienie za
ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas zawodow.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i na mecie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zapewnia szatnie w ,Prochowni” (Biuro Zawodéw w dniu

10.09.2017r.).

V. Zgloszenia

1.

Zgtoszenia do biegéw beda przyjmowane poprzez formularz ON - LINE dostepny

na stronie Gminnego Centrum Kultury - www.gck.gminaterespol.pl i Urzedu

Gminy Terespol www.gminaterespol.pl.

Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 7 wrzesnia 2017r. (czwartek) do
godz. 14.00.

Uczestnicy nie bedacy mieszkanncami gminy Terespol zobowigzani sg uiSci¢
optate startowa w wysokosci 15 zt.

Uczestnicy bedacy mieszkanncami gminy Terespol sg zwolnieni z optaty startowe;j.
Optate nalezy uisci¢ przelewem na konto: 83 8025 0007 0090 8364 2000 0010
z dopiskiem: IV Letni Festiwal Biegdbw Wrota Wolno$ci - optata startowa, imie,
nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, dystans.

Uczestnik zobowigzany do uiszczenia optaty startowej powinien dokona¢ wptaty
najpo6zniej do dnia 7 wrzes$nia 2017r. W przeciwnym wypadku jego zgltoszenie

zostanie anulowane.


http://www.gck.gminaterespol.pl/
http://www.gminaterespol.pl/

7. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz
wniesionej optaty na innego uczestnika.

8. Istnieje mozliwos$¢ wniesienia optaty startowej za wieksza liczbe uczestnikow na
jednym przelewie. W tym wypadku w tytule przelewu nalezy wpisa¢ dodatkowo
,Optata grupowa” podajac: imiona, nazwiska, rok urodzenia, miejscowos¢,

dystans wszystkich zgtaszanych oséb.

9. Kazdy zawodnik otrzymuje:
- numer startowy wraz z dwiema agrafkami,
- positek regeneracyjny po biegu,
- pamigtkowy medal na mecie,
- wode.

10. W dniu zawodow nie beda przyjmowane zgloszenia!

VI. Klasyfikacje
W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
Bieg przedszkolaka
w Kklasyfikacji generalnej (roczniki 2012 i mtodsi ) - dystans 100 m
w klasyfikacji generalnej (rocznik 2010 i 2011) - dystans 200 m
Bieg junioréw
w Kklasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcéw ( roczniki 2007-2009) - dystans 500 m
w klasyfikacji generalnej dziewczat i chtopcow ( roczniki 2004-2006) - dystans 1000 m
Bieg na 3,333 km
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn do lat 17
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn 18 lat i starsi
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn osoby 50+
Bieg gtéwny
w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn - bieg na 10 km,

W podziatach na kategorie wiekowe liczy sie rok urodzenia z zastrzezeniem pkt. 1V.1

VII. Nagrody
1. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymuja na mecie pamigtkowe

medale.



Zdobywcy miejsc [-1Il w kazdej klasyfikacji - otrzymuja puchary i nagrody
rzeczowe.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrdd

w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Kazdy uczestnik zawodéw jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu na wysokoSci Kklatki piersiowej pod rygorem
dyskwalifikacji.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

Organizator powotuje Sedziego Gtéwnego i obsade sedziowska.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym uczestnikiem
wywiadu, wykonywania zdje¢ uczestnikom biegu i filmowania na potrzeby
informacyjne promocyjne i reklamowe.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu
sporzadzenia list startowych oraz komunikatéw koncowych.

Regulamin moze ulec zmianie.



