Regulamin korzystania z sali treningowe]
o sekcji podnoszenia ciezaréw GCK Kobylany
m ul. Kolejarzy 16, 21-540 Mataszewicze
podczas pandemii COVID 19,
obowigzujacy od 8 czerwca 2020 r.

OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZASADY :

=

Administratorem obiektu jest Gminne Centrum Kultury w Kobylanach.

2. Weryfikacja uczestnikbw poprzez zgtaszanie obecnosci na treningu trenerowi,
w czasie treningu w sali moze przebywac jednoczesnie maksymalnie
10 zawodnikéw + 1 trener.

3. Z obiektu mogg korzysta¢ tylko zawodnicy i trenerzy sekcji podnoszenia
ciezarow dziatajgcej przy GCK w Kobylanach (jedna grupa treningowa).

4. W zajeciach mogg uczestniczyc tylko osoby zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng. Zawodnicy przed wejsciem na sale treningowg
bedg mieli wykonany pomiar temperatury ciata.

5. W czasie treningu nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy
¢wiczacymi (2 m).

6. Zawodnicy podzieleni zostang na state dwuosobowe zespoty, korzystajgce
Z wyznaczonego przypisanego na state pomostu i zestawu treningowego
(sztanga + obcigzenia).

7. Brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC).

8. Dezynfekcja sprzetu treningowego oraz wietrzenie pomieszczenia po kazdym
treningu.

9. Obowigzkowa dezynfekcja rgk dla wchodzacych i opuszczajgcych obiekt.

10.W zwigzku z koniecznoscig ograniczenia liczby os6b przebywajgcych, w tym
samym czasie w obiekcie, obowigzuje zakaz przebywania oséb nie biorgcych
udziatu w zajeciach, rodzicéw oraz opiekundw.

11.Uczestnicy po zakonczeniu zajeé, zobowigzani sg do niezwiocznego
opuszczenia obiektu w celu unikniecia gromadzenia sie osob.

12.Z Sali treningowej korzysta¢ mogg wytgcznie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow chorobowych.

13.Za przestrzeganie zasad regulaminu oraz poinformowanie o nich uczestnikéw
i ich opiekundéw odpowiadajg trenerzy.

14.Uczestnicy, ktérzy w sposoéb razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa,

podlegajg upomnieniu przez personel i w ostatecznosci mogg zostac

poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Podstawa prawna:

e Ustawa z 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz.
374 ze zm.) - art. 11,

e Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 964)
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